Za hranice vsednich dni

Slovinsko - Julské Alpy

Zda se, ze Tampela ziskala, po¢inaje minulym ¢&islem, koneéné i trochu nepracovni ladéni s praktickymi
typy na dovolenou ¢i jinymi radami. Rad bych i ja s odchazejicim létem prispél svoji troSkou do mlyna.
Proto jsem napsal tento &lanek o jedné zemi, kterou jsem v &ervenci navstivil. Re¢ bude o zemi podob-
ného jména jako ma nas soused Slovensko. S potésenim vas, ¢tendie Tampely, mohu pozvat na kratkou
exkurzi do Slovinska — konkrétné do jeho nejvyssiho pohoii, do Julskych Alp, ale nejen tam...

Trocha zemépisu a historie v rozumné mite nikdy
neuskodi. Slovinsko (oficialné Republika Slovinsko,
Republika Slovenija) je alpsky stat ve stredni Evropé.
Samostatne Slovinsko vzniklo roku 1991 jako jeden
z néstupnickych stata Jugoslavie, je ¢lenem OSN,
Evropské Unie a NATO. Jeho sousedy jsou Rakousko,
Mad’arsko, Chorvatskoa ltalie. Je skoro ¢ctytikrat mensi
nez Ceskarepublika, manecelou pétinu obyvatel coCR
a vlastni i 47 km pobiezi u Jaderského mote. Urednim
jazykem zde je slovinstina, coZ je jihoslovansky jazyk
ne nepodobny ¢esting (pro piiklad uvadim pér slov:
hvala [¢ti: chvala] = dékuji, otrok [&ti: otrok] = dite,
apod.). Samotné Julské Alpy patii k soustave Jiznich
Alp, jsou tvoreny véapencem s vyraznou vertikalni
modelaci a vznikly v obdobi triasu (druhohory). Rekl
bych, Ze toto k historii a zemépisu stac¢i a piejdu ptimo
k naSemu pobytu...

Do Slovinska jsme se vypravili jako sedmnécti¢lenna
skupina a naSim cilem byl cesky kemp AlpiCenter
v méstecku Bovec nedaleko italskych hranic na krasné
fece Soca, kterd zde nedaleko prameni. Dopravu
jsme zvolili auty, cesta je bezproblémova (600 km,
7 hodin jizdy) vesmés po rakouskych dalnicich (Viden
—Graz - Klagenfurt - Villach). Kdyz uz jsem u dopravy,
zminim i cestovani po Slovinsku. Od 1.7.2008 bylo
na dalnicich zruSeno mytné a zavedeny dalni¢ni
znamky (pouze ro¢ni za 55 EUR a Sestimési¢ni za
35 EUR), z tohoto divodu jsme jezdili pouze mimo

dalnice. Nicmeéné za sveho pobytu ve Slovinsku
v z&ti 2007 jsem po délnicich jezdil ¢asto a mohu tict,
Ze slovinské dalnice jsou perfektni a jizda po nich je
plynuld. Ostatni silnice jsou v dobrém stavu, misty je
to horsi se znacenim, ale neni to nic katastrofalniho.
Takto jsme dojeli na nasledujicich nékolik zajimavych
mist.

Skocjanskeé jeskyné, které jsounaseznamu UNESCO,
jsme navstivili cestou do Piranu. Jedna se o krasovy
systém vapencovych jeskyni o délce navstévni trasy
5 km. Nejmocnéjsi zazZitek poskytuje ptrechod po
Cerkvenikové mosté 45 metra nad propasti, kde dole
buraci feka Reka. Kromé toho je k vidéni samoziejmée
i mnoho nasvicenych krapnikt. Nedaleko se nachazi
dalsi krasové jeskyné pristupné verejnosti - Postojnské
jeskyné, kde navstévnici jezdi viackem. K obludnému
napadu prorazit jeskynémi Zelezni¢ni tunel trasy
Viden - Ljubljana - Terst naStésti nedoslo.

Vv s

méstem celého Slovinska. Nachazi se na vybézku
slovinského pobieZi a jako dominanta se nad nim ty¢i
katedrala Sv. Jifi. Nas tam zastihla pratrz mracen,
kroupy a bourka, takze jsme méli moznost se brodit
po namesti zalitem 20 cm studené vody, kterd
nestihala odtéct do mote. Samoziejmé jsme vyuzili
i zdejSi plaze a krétce si zaplavali. Zajimavosti je
placené odstavné parkovisté pied méstem, vjezd do
mésta je pouze pies zavory za nemaly poplatek. Diky
tomu si pak ¢lovék muze uzit prochazku méstem po
auty nezaplnénych chodnicich. Cestou do Piranu lze
zastavit i v dalSim starobylém méstecku Koper nebo
v italském Terstu.

Planica je horské Gdoli zakonc¢ené vrcholem Jalovec.
Znamé je ale hlavné zdejsi stiedisko zimnich sportu,
kterému vévodi skokansky mustek pro lety na lyzich
— Letalnica. Na tomto mustku byl prekondn v roce
2005 svetovy rekord, ktery doposud vlastni Nor
Bjgrn Einar Romgren za dolet na bod 239 metra.
Mimo sezonu je areal volné piistupny a na mustek
s konstrukénim bodem 185 metra si 1ze vybéhnout.



Bled je lazenské mésto u Bledského jezera. Jezero
je napajeno hlavné podzemnimi ztidly, diky nimz
dosahuje teplota vody aZz 26 °C. Nad jezerem se na
skale tyci Bledsky hrad a uprostied jezera se nachazi
ostrov (Blejski otok) s poutnim kostelem Panny Marie.
Na ostrov Ize za uplatu zajet lod’kou. Ochutnali jsme
zde samoziejmé i proslavenou kremnu rezinu — zdejSi
sladky pudingovy fez.

Bohinjské jezero je nejvétsSi slovinské jezero. Na
odtoku stoji kostelik v Rib¢ev Laz. U nedaleké obce
Ukanc je lanovka, kterou lze vyjet na vrchol Vogel
do nadmoiské vysky 1 537 m a kochat se vyhledy
dola ¢i na okolni vrcholy. U jezera je i pamatnik trem
slovinskym horalim, ktefi roku 1778 poprvé zdolali
nejvyssi horu Slovinska Triglav.

Sedlo Vrsi¢ (1 611 m n.m.) je nejvysSim silnicnim
bodem Slovinska a Julské Alpy piekonava v padesati
serpentinach. Nachazi se vy$ neZ naSe Snézka
a je zde i vychodisko pro zdolavani Malé Mojstrovky
(2332mn.m.) ¢iPrisojniku (2547 mn.m.). Pfi vyjezdu
od Kranjske Gory je za 8. serpentinou dievéné Ruska
kaplicka, postavena na paméatku ruskym zajatcum
z prvni svétové valky, kteti zde byli pii stavbé této
silnice zasypani.

Mangrtské sedlo (2 055 m n.m.) je autem dosazitelné
po Uzké obousmeérné zpoplatnéné (5 EUR) silnicce
s pievySenim 900 m, s ¢tyimi tunely vytesanymi do
skaly a plné serpentin. Vjezd je doporucen pouze
zkuSenym fidi¢am za dobrého pocasi. My jsme toto
sedlo vyuZili k nastupu na pokoieni vrcholu Mangrt
(2679 mn.m.).

Bovec (483 mn.m.), kde jsme byli v kempu ubytovani,
je sportovni stredisko zejména pro lyZovani, aktivity
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na divoké fece Soce ¢i vysokohorskou turistiku. V
okoli se nachazi pevnost Kluze ¢i Fort Hermann,
rakousko-uhersky vojensky hibitov Na Bregu, ¢i
dochovana stara lanovka na svoz dieva.

Kromé motorizované navstévy vyse uvedenych mist
nektefi z nas vyuZzili moznost vyzkouSet si i razné
outdoorové aktivity typu canyoning (skoky do vody,

»tobogany* ve vodopadu, plavani, slafiovani vodopadu
ibéZznachuzevodouvkanonu), jizdanaraftech, kanoich
¢i kajaku, hydrospeed (jizda po fece na plastovém
plovaku tizeném ploutvemi), speleo (prachod
menSim jeskynnim systémem), tandem paragliding,
skalni lezeni, turistika via ferrata (zajisténd cesta
vnarocném horskémterénu, kterd je vybavenajisticimi
fixnimi ocelovymi lany, Zeleznymi stupackami
a pripadné dalSimi umelymi pomuckami). VSichni
svorné jsme absolvovali pouze turistiku, v tomto
piipadé¢ jiz vysokohorskou, kdy bylo tieba misty jit
i za pomoci pridrZeni se lana ¢i kovoveho koliku
zapusténého ve skéle, stejné jako tomu je ve Vysokych
Tatrach. A této ¢asti naSeho pobytu bych se nyni rad
vénoval trochu vic.

Visoki Kanin (2 587 m n.m.). Tento vrchol na
slovinské hranici s Italii jsme si vybrali na rozchozeni.
Jeho velkou vyhodou je moznost vyjet lanovkou
(11 EUR za zpétecni listek) z Bovce (483 m n.m.)
az k chaté Postaja D — Podi (2 202 m n.m.) a tim si
uSetfit 1 700 metra prevySeni v nudném terénu. Po
cervené znacce (ostatn¢ jinou barvu zde ani nemaji,
takZe je tieba spoléhat na orientaci v mapg, po které
cervené jit, nebo doufat ve vyskyt rozcestniku) jsme
odbocili ke skalnimu oknu Prestreljniku, které skyta
nadherny vyhled do Itlie. Poté jsme se vratili zpét
k odbocce, zhorsilo se pocasi, a ptes nahorni planinu
meésicniho razu Kaninski podi jsme vystoupali na
vrchol. Misty se jde po hiebinku a je tieba se rukama



nekde prichytit. Cestou Ize vidét na severnim Uboci
skute¢ny ledovec Kaninski led. Na vrcholu se nachazi
kiiZ a nabizeji se tfi moznosti sestupu — stejnou cestou
zpét, narocna ferrata po italské hranici nebo nami
zvoleny sestup pies Gdoli Zadnji dol. Zacatek sestupu

je trochu exponovangjsi, pak nasleduje neptijemny

sestup soutéskou, kdy se zdolava pievyseni kolem
200 metra zakonceny sestupem po firnovém snéhu.
Po snéhu jsme zde §li vilbec docela ¢asto, takZe trasu
znacky jsme spiSe jenom tipovali, kdyZ jsme ji obéas
nasli nékde na vycnivajicim kameni. Nicmén¢ jsme
uspésne dosli do sedla, kde se trasa vétvila a vydali
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vedouci pies spadly mostek. Nicméné si to vcas
uveédomiliakolem jakési byvalé osady dosli naplaninu
Pod Skalo. Odtud se nam naskytl krasny vyhled
na druhy hieben nad udolim Trenty. Zde skoncilo
nejostiejSi stoupani a jiz relativné pohodové jsme
dosli do sedla Velika vrata (1 924 m n.m.). Zde se ndm
zhorsilo pocasi a vychodni vrcholky se schovaly do
mraki. Cas nas celkem tlagil, tak jsme zahéjili sestup
ke Koce pri Triglavskih jezerih (1 685 m n.m.), ktery
se postupné z mirného klesani po skale pIné proléklin
a dér zmenil v ostiejSi sestup Gdolim plnym
vzrostlych lopucht zakon¢enym planinou Lopucnica.

se k chat¢ Planinski dom Petra Skalarja. Zde je tieba
zdolat nahoru pievyseni kolem 250 m po kamennych
ploSinach. Za odménu jsme ale méli moznost spattit
samici kozorozce horského i s parem mladych
skotacicich na nedaleké skalce. Po kratké pauze jsme
viceméng¢ traverzem, ktery byl zpestien kamennymi
lavkami, snéhovym firnem ale téZz betonovymi
schody (1), dodli zpét k chaté u stanice lanovky
a po kratké pauze a obcerstveni se pivem Union sjeli
lanovkou dold.

Triglav (2 864 m n.m.). Narodni slovinskd hora
ziskala své jméno podle starodavného slovanského
bozZstva, jehoz t¥i hlavy zastupovaly v lidové
mytologii nebe, zemi a podzemni iSi. Je zobrazena
i naslovinském statnim znaku a vlajce. Jakousi narodni
povinnosti Slovincu je vylézt na tuto horu alespon
jednou za Zivot. My jsme zvolili dvoudenni vystup,
kdy jsme se vyvezli auty k mistu nastupu (Pod Zjabci,
755 m n.m.), vSichni tidi¢i odjeli k mistu zakonceni
(KopiScar nad Trentou) a jednim autem se vrétili
k mistu nastupu. Postupné jsme stoupali za krasneho
pocasi lesem proti proudu potoka. Diky horSimu
znaceni nekteii ,,zakufrovali®, protoZe nenasli znacku

Pak uZ jsme se jenom piehoupli pies hiebinek a byli
u koci, kde jsme si dali zaslouZenou pauzu a pozdni
obéd. Nésledoval nekonecny ale krasny vystup
dolinou Triglavskih jezer, kterych je celkem sedm, do
sedla Cez Hribarice (2 358 m n.m.). Nejhez¢i z téchto
jezerjeasiledvinovité Jezerov Ledvicah. S postupnym
stoupanim se ochlazovalo a my se vnorovali do
mrakd, takZze na PloSin¢ Hribarice, kterd p¥ipomina
meésicni Krajinu, jsme uz toho mnoho nevidéli.
Presto vyhled na holé vrcholky, ktery se obcas kratce
naskytl, ptisobil mocnym dojmem. Za sedlem nés ¢ekal
ostry sestup, zpestreny neptijemnym firnovistém, do
sedla Doli¢ a k naSemu cili TrZzaSske koce na Doli¢u
(2 151 m n.m.). Na chat¢ jsme si dali vecefi, pivecko
LaSko a za 12 EUR piespali vedle chaty v zimske
sobe, coz byla chati¢ka bez svétla a tepla pro 16 lidi.
Samoziejmosti je piedchozi rezervace (minimalng
24 hodin piedem), protoZe i chata, kde je spani o néco
draZsi, byla zcela obsazena. Rano nas privital krasny
den plny slunicka, dali jsme rychlou snidani a vyrazili
dobyt Triglav. DalSi mési¢ni krajinou jsme pies planinu
Pod planjo nenaro¢né vystoupali az k ubo¢i Triglavu
ve 2 500 m n.m. Od ko¢i §li tii z nas piimo dola, dalSi
dva to zabalili cestou po planin¢ a u Upati Triglavu



se od nas oddélili posledni tii z obavy pied zavrati.
Triglav jsme tedy nakonec dobyli v po¢tu deviti kust
a za krasného pocasi. Vystup je misty exponovany
s vyhledy do hlubin az 300 metru, vétsi ¢ast cesty je
odjisténa pomoci ocelovych lan ¢i koliki, nicméng
se jedna o vystup bez nutnosti vyuzit ferratovy set.
Vrchol je ozdoben kovovou raketou (Aljazev stolp
postaveny navrcholu Triglavu v roce 1895, tento sloup
funguje jako nouzova bivakovaci bouda s kapacitou
3az 4 osoby na principu Faradayovy klece).Vrcholové
foceni, svacinka a po Uzkém exponovaném hiebinku
jisténém ocelovymi lany schazime na Mali Triglav
a dal az k Domu Planika (2 401 m n.m.). Odtud
vyrazime po kratické pauze skoro traverzem nad
Velskou dolinou zpét k TrZzaSske koce na Dolicu,
kde davadme pozdni obéd a nasledn¢ dlouze klesdme
asi 1,5 vySkového kilometru k autim u Kopiscaru.
Vrchol Triglavu Ize zdolat i za jeden den, ale neni to
doporuc¢ovano. Nami zvolend dvoudenni varianta je
zazitkovejsi, ¢lovek mé vic ¢asu kochat se krasnym
okolim. Nemohu v3ak doporugcit ptimo nasi trasu,
protoZze pievySeni absolvované prvni den muze
vycerpat tak, Ze na druhy den jiZz nebude sila na
zdolani Triglavu jako takového...

Krn (2 244 m n.m.) lezi osamoceng v jizni casti
Julskych Alp. P#i pohledu jiznim smérem z jeho
vrcholku je pry vidét moie, coZ se ndm kvali hustym
mra¢num vSude vukol nepodatilo. Krn nechvalné
proslul béhem prvni svétove vojny, kdy byl jednim z
pilitaalpskéfronty. Dodnesjsouzdevsudevidétzakopy,
ostnaté draty ci strepiny délostieleckych granati. My
jsme autem vyjeli az k Domu Dr. Klementa Juga
(700 m n.m.). Odtud vede ostry vystup lesem
k Planinskemu domu pri Krnskih jezerih, kde se cesta
narovnava a za chvilku jsme u libezného Krnského
jezera plného hemzicich se drobnych rybek.
Pokracujeme dal az na planinu Na polju, kde
sva¢ime a naposledy vidime vrchol Krnu bez
mraka. O chvili pozdgji se cely vrchol hali do mraka
a v tomto stavu ho dobyvame i my po kratké pauze
u Gomisckova zavetiSée asi 20 minut pod vrcholem.
Vracime se do sedla Krnska 3$krbina, vrchol
Batognica traverzujeme jizni sténou a po nasi pravé
stran¢ pouze tuSime prudky svah dola. Postupné
ztracime nadmorskou vysku, potkavame zakopy,
pomnik Kk prvni svétové vélce, na protéjsi strani
vidime zbytky kasaren a takto sejdeme aZz dolu
na Planinu Duplje, kde se zastavujeme v salaSi
a kupujeme si cerstvé kravské mléko, které na misté
pijeme, a domaci syr kravsko-ov¢i, ktery bereme
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ostatnim do kempu. Odtud uZ schazime stejnou
cestou, kterou jsme vysli nahoru, zpét k Domu

Dr. Klementa Juga, kde se schovavame pied
zacinajicim deStém a davame si pivecko.

Mangrt (2 679 m n.m.) je 4. nejvyssi vrchol Julskych
Alp majestatné se tycici nad dolinou Koritnica.
Zdolani tohoto vrcholu jsme si velice ulehgili, protozZe
jsme auty vyjeli az do Mangrtského sedla a diky tomu
piekonavali prevyseni pouhych 600 m. Vystupovou
i sestupovou cestu jsme zvolili stejnou, tu nejleh¢i
prostiedni. Severni sténou jde naroc¢na italska ferrata
a jizni sténou jesté naro¢néjsi ferrata slovinska. Na
nasi cesté jsme se téZ setkali s par Useky s ocelovymi
lany, koliky a firnovisti, ale neSlo o nic naro¢ného.
Na vrcholu jsme byli obklopeni mraky, takze jsme
nic nevideli - pouze tii policajty stojici u vrcholového
kiize, kteri kamarddce vysvétlili, Ze chodit sem
v botaskach neni rozumné.

Navstévu Slovinska jsme si vSichni uZili, myslim si, Ze
jsme vyzkouseli vechno, co bylo v naSich fyzickych
a finanénich silach a vSem mohu navstévu jeding
doporucit. Snad jenom jeSt¢ dalezitou informaci
ohledné jidla. Ceny potravin jsou srovnatelné s naSimi
cenami, pivo je o néco drazsi a méné dobré, nejlepsi
je pivo Zlatorog z pivovaru Lasko... Tieba n¢kdo
navstévu Julskych Alp pravé planujete a tento ¢lanek
se vam hodi k orientaci.

David Briza
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