Za hranice vsednich dni

Zimni prechod Vel'ké Fatry

Odjezd na piechod Velké Fatry jsme si naplanovali na patek 19. listopadu 2004. Tenkrat ale ceska
média uverejnila zpravu, Ze ve slovenskych horach zacina foukat, tak jsme odjezd o den odlozili.
V sobotu uZ byla naSe média plna zprav o nicivé vichFici, ktera se prehnala pres Vysoké Tatry a prilehla

pohori. Pfechod se neuskutecnil.

Od t¢ doby jsme si ptechod jesteé ne¢kolikrat planovali,
ale vzdy z ného z néjakého diivodu seslo. Az nyni,
v bieznu 2009, jsme byli konecné uspésni a pfechod
absolvovali. Pfed odjezdem jsme si samoziejme zjistili
ptredpovéd’ pocasi, melo byt polojasno, a lavinovy
stupeni, ktery byl 2 z pétistupnové mezindrodni
stupnice. VSechny tyto informace jsou piehledné
uvetejnény na webovych strankach Horské zachranné
sluzby Slovenské republiky (www.hzs.sk). Vzhledem
k vysce snéhové pokryvky az 150 cm bylo tieba
zvéazit pohyb pomoci snéznic, bézek nebo skialpti.
Diky nulovym zkuSenostem se skialpy a obavé z pfilis
ostrého terénu na bézky, jsme se nakonec rozhodli
pro snéznice. Na ¢eském trhu jsou k dostani snéZnice
riznych typti i vyrobcl, my nakonec vyfasovali
snéznice amerického vyrobce MSR (Mountain Safety
Research).

Ale zpatky k cesté¢ a prechodu samotnému. Jako
optimalni smér se nam jevila trasa ze severovychodu
na jih, takze jsme se rozhodli jet vlakem do
Ruzomberku. To s sebou nese i dalsi vyhodu, protoze
v 19:27 tam jezdi pfes Trebi¢ pfimy lizkovy viz
Ceské Budgjovice-Kosice. To si ¢lovék da takhle pied
spanim dvé€ piva a pak spi celou cestu az do cilové
stanice jako nemluvné.

Je 4:44 a my vystupujeme v Ruzomberku z vlaku,
je tma a pod mrakem. V nddrazni budové snidame
a za svitani vyrazime po zelené znacce z mésta smér
Vlkolinec, kam vede vySlapana cesta. Do Vlkolince,

ktery je od roku 1993 v UNESCO, uz vchazime
po Zluté znacce kolem hibitova a kostela. Jsou zde
krasné roubené dievénice a z infotabuli se dovidame,
ze prvni zminka o obci pochazi z roku 1376. Pii
odchodu potkdvame domorodou babicku, ale to jiz
funime do kopce dal po Zluté na Vlkolinské luky,
kde se vracime na zelenou. V proté&jsi strani vidime
nasvicené sjezdovky Malinné a to je na dlouhou dobu
posledni slunicko. Sn€hu zacind piibyvat, ale hlavné
zde jiz neni vySlapana cesta, coz nas nuti k nasazeni
snéznic. Prvni kroky ve snéznicich jsou ponckud
rozpacdité, je tieba jit trochu ze Siroka a kolébavou
chiizi ne nepodobnou pohybu kacen. Je tu nasnézeny
prasan a bofime se vic, nezjsme si planovali. Svojiroli
na tom ale hraje asi i to, Ze madme na zadech batohy,
které k naSi hmotnosti ptidavaji pfiblizn¢ dalSich 20
kg navic. Zahajujeme postupné stoupani do Sedla
Pod Vta¢nikom, jdeme v mlze a obcas proletuje snih.
Kousek za sedlem délame zacateCnickou chybu a
misto, abychom §li po ty¢ich, které slouzi k orientaci
béhem zimnich navstév hor, jdeme po znacce.
S jejim nachdzenim problém neméme, ale cesta je
ponékud horsi a misty se nofime i se snéZnicemi po
kolena do snéhu, coZ s krosnou na zadech neni nic
pfijemného. Po tyc¢ich vedla skialpinistickd stopa,
kterou jsme nechtéli ni¢it. Pozdé&ji vSak zjistujeme,
ze ve snéznicich ji nijak neni¢ime, takze ji potom
obcas pouzivame, vyrazné nas to urychluje. Mlhavym
traverzem se dostavame do Nizného Siprinského
sedla (1 327 m n.m.), a protoZe je skoro poledne,
vafime si rajskou polévku. Posilnéni teplou stravou,
kterou jsme doplnili i tekutiny, vyrdZime pfes
Malou Smrekovici na pivo do vojenské zotavovny
Smrekovica. To se ukazuje jako velmi dobry tah,
protoze béhem hodinové pauzy, kdy si ddvame i obéd,
se mraky rozestupuji a vyléza slunicko. Diky tomu se
cesta pfes Mocidla stdvé jednim z nejhezc¢ich zazitka
dne$niho dne a ze Skalné Alpy (1 463,2 m n.m.)
ozdobené krasnymi sné€hovymi pfevéjemi se nadm
otviraji vyhledy na Nizké Tatry a Rakytov, ktery je
dominantou severni ¢asti Vel'ké Fatry. Poprvé béhem
dnes$niho dne zkouSime na snéznicich prudky sestup
a jsme mile pfekvapeni. Horsi to uz je s traverzem
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do sedla pted Tanecnici, kdy se pohybujeme jako na
kladiné a musime pokladat nohu ptes nohu. V plochém
sedle se schovavame za smrkem a hrabeme si lopatou
diru ve sn¢hu jako dnesni noclezisté, vaiime veceii
a kochame se vyhledem na krasné¢ nasviceny Salatin.
Pted 19. hodinou jiz ulehame ke spanku, je jasno
a obloha poseta hvézdami...

Kdyz se rano po skoro dvanactihodinovém spanku
probouzime, je pod mrakem a konstatujeme, ze
v noci byla lehce zima na nohy. Za vinu to ddvame
botdm schovanym ve spacéku, aby nezmrzly. No nic,
dezinfekce nam vléva teplo do zil, sniddme, balime
a za hodinu jsme jiz na cesté. Pies vrchol Rakytova
ty¢e nevedou, stejné v té mlze neni o co stat, takze
jdeme po zluté znacce zapadni traverz mijeje znacku
s napisem ,,Lavinovy terén“. Neni to nijak dlouhy
usek a bez sn¢hu by se Sel urcité pékné, ale to kladeni
nohy pfes nohu je nepifijemné a otravné. Nasledny
vystup na Krackov (1 397,5 m n.m.) je kratky ale
o to ostiejsi, navic se bofime i se snéznicemi po kolena
do snéhu. Urcité bych ho nechtél sjizdét na bézkach
jako skupinka Cechi, které jsme potkali pred chvili
v protisméru. Z vrchu mame dal$i krasny vyhled na
mlhu a velmi vydatenou prevéj, ktera ,,vyhled* aspoil
trochu zpesttuje. Pii sestupu z Krackova se dostavame
pod mraky a otvirda se nam vyhled do udoli, na
vapencovy vrchol Cierny kamenn (NPR) a utrZenou
zakladovou lavinu ve vychodni sténé¢ Ploské. O chvili
pozd¢ji se dovidame, Ze lavina se utrhla pfedchozi
vecer a pry to byl pe¢kny hukot. DalSim traverzem se
dostdvame do sedla Ploskej, kde je snih vyfoukén az
na travu, a zahajujeme pozvolny vystup na Ploskou
(1 534 m n.m.), kde jsme v poledne. Obéd si zde
nedavame, nebot’ o pul hodiny dal stoji Chata pod
BoriSovom. Sestup z Ploské byl hodné¢ nepftijemny,
po pfemrzlém sn¢hu a prudky, kdy stacil chybny krok
¢i proklouznuti snéznice a dalo se sletét dolt do sedla
o 150 vyskovych metrd nize. Nic takového se nam
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nestalo a za tu kapustnici s pivem na chat€ to stélo.
Stejné jako vcera i dnes jsme po obeéd¢ vysli ven
a svitilo slunicko. O to horsi vSak byl zpétny vystup
na Ploskou, protoze slunecni paprsky palily a z nas
tekl pot jako v saun¢. Druhy sestup z Ploské je jiz po
cervené znacce, kdy jesté chvili vidime Suchy vrch,
Ostredok a Kriznou, nez je pfikryje mrak. Potom
pfebéhneme Chyzky a u Koniarek jiz shanime Salas
pod Suchym vrchom, kde budeme dnes nocovat. Jsme
tam sami, rozdéladvame ohent v kamnech, kde pak
v esusech rozpoustime snih na piti a pfipravu vecete,
a vybalujeme si véci. Ctvefice pozdéji piichozich
Polaki jde spat pod stfechu, vypadaji docela zmrzle,
takze je poustime ke kamnim, vafime si vecefi na
plynu a kolem 20. hodiny jdeme spat.

Vstavame do mlhavého dne s minimalnim rozhledem,
Polaci vstavaji az pii naSem odchodu. Dneska je mlha
(nebo to jsou mraky?) extrémné vydarend, jdeme od
ty¢e k ty¢i, protoze o moc dal neni vidét. Jedinou
svétlou chvilkou je pobyt na nejvyssim vrcholu Vel'ké
Fatry - Ostredku (1 592 m n.m.), kdy se nam na chvili
ukazuji Vysoké Tatry jako néjaké ptizraky. Hiebinek
na Kriznou (1 574,3 m n.m.) pfechidzime za jednu
hodinku hlavn¢ diky tomu, Ze neni vidét nic nez mlha,
takze se nezdrzuje kochanim se krasnymi vyhledy.
Po modré sejdeme na Lisky a pfes hodinu schazime
cervenou sjezdovku do Turecké, kterd ma prevyseni
700 m. Celou cestu potkavame staré sloupy ¢i jejich
betonové zaklady, které zde zbyly po sedackové
lanovce. Po silnici to je kousek do Starych Hor, kde
sedame na autobus do Ruzomberku a za chvili ndm
jede vlakové spojeni se tfemi piestupy az do Trebice.
P1isti rok vyrazime na snéznicich znovu.

David Briza
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